Bleiweisova 16, 4000 Kranj
tel.: 04 2018 670, 2018 672
e-mail: ozrk . kranj@siol.net

OBMOGNO ZDRUZENJE
Kranj

PROGRAM PRVE POMOCI ZA DELOVNE ORGANIZACIJE

11. ¢len Pravilnika o organizaciji materialu in opremi za prvo
pomo¢ na delovhem mestu (Ur.l. RS 136/06)

UdeleZenci usposabljanja se spoznajo z najnujnejsimi ukrepi v prvi pomodi:

1. Uvodni splos$ni del:
- ocena stanja in okoli§¢&in,
- varovanje sebe in mesta nesrece,
- klic resevalceyv,
- zaustavitev hude zunanje krvavitve,
- sprostitev dihalnih poti,
- temeljni postopki oZivljanja z uporabo defibrilatorja,
- skrb za poskodovanca.

2. Nevarna nagla obolenja:

3. NajpogostejSe poskodbe v doloeni delovni organizaciji, njihovo
preprecevanje in ustrezno ukrepanja.

Usposabljanje zajema teoreti¢ni in prakti¢ni del, poudarek je na prakticnih
vajah, predvsem:
- ugotavljanje splo$nega stanja poskodovanca,
- triaza,
- oskrba zahtevnejSih poSkodb (ustavitev krvavitve, oskrba odprte,
poskodbe, imobilizacija udov in hrbtenice, oskrba opeklin, oZivljanje),
- oskrba poskodb ob dotiku z elektri€énim tokom,
- oskrba poskodovanca, ki je bil v stiku z nevarnimi snovmi.

4. Cena: 97,80 €/osebo ( vklju€uje te€aj, izpit, potrdilo ), DDV je Ze vkljucen.

Vsi udelezenci, ki uspe$no opravijo izpit, dobijo potrdilo o usposabljanju v
nudenju prve pomogi.

Dodatne informacije: 04 20 18 672 ali ozrk.kranj@siol.net
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